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INDICAÇÃO Nº 113/2026

INDICA  O  REATIVAÇÃO  DO  ESPAÇO  DENOMINADO
ACADEMIA DE SAÚDE, BAIRRO CÉLIO BRÁS, MUNICÍPIO
DE ITINGA DO MARANHÃO-MARANHÃO.

Justificativa

A reativação do espaço denominado Academia de Saúde Luzineide Barbosa
Gama, localizado no Bairro Célio Brás, ao lado da UBS - DINAIR GOMES NASCIMENTO
Av. Açaizal em Itinga do Maranhão, representa uma necessidade urgente de promoção da
saúde pública e do bem-estar da população local. Este espaço, criado para incentivar a
prática de atividades físicas e a prevenção de doenças, permanece inativo, deixando de
cumprir sua função social básica. A reinstalação e utilização adequada deste local passa a
atender a duas demandas fundamentais:

Retomada das atividades de academia ao ar livre – A Academia de Saúde é um
programa do Ministério da Saúde destinado a ampliar o acesso aos cuidados preventivos,
promovendo  exercícios  físicos,  orientação  nutricional  e  convívio  social.  Sua  reativação
contribuiria diretamente para a redução de fatores de risco associados a doenças crônicas,
como diabetes, hipertensão e obesidade.

Instalação de um centro de fisioterapia especializada – Conforme indicado pelo
Vereador Francinaldo dos Santos Rodrigues Oliveira (Indicação nº 159/2025),  o
espaço  poderia  ser  destinado  à  instalação  de  um local  específico  para  tratamento  de
fisioterapia especializada. Essa ação buscaria suprir uma demanda importante do município,
que  necessita  de  serviços  de  reabilitação  física  que  sejam  acessíveis  à  população.  A
fisioterapia  especializada  é  fundamental  para  tratar  de  pós-operatórios,  lesões
musculoesqueléticas,  condições  neurológicas  e  reabilitação  funcional  de  idosos.

Diante do exposto, recomenda-se a reativação imediata da Academia de Saúde do
Bairro  Célio  Brás,  com  a  finalidade  de  implementar  um  serviço  de  fisioterapia
especializada,  em conformidade com a indicação do Vereador Francinaldo dos Santos
Rodrigues Oliveira, garantindo assim melhor acesso à saúde reabilitadora e preventiva para
a população de Itinga do Maranhão.

SALA DAS SESSÕES, NA CÂMARA MUNICIPAL DE ITINGA DO MARANHÃO, ESTADO
DO MARANHÃO, AOS 16 DIAS DO MÊS DE JUNHO DE 2026.
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