Camara Municipal de Itinga do Maranhao e
Rua Aulidia Gongalves, n.2 11 B, Vila Emanuela, &'553\\,

INDICAGCAO N2 113/2026

INDICA O REATIVACAO DO ESPACO DENOMINADO
ACADEMIA DE SAUDE, BAIRRO CELIO BRAS, MUNICIiPIO
DE ITINGA DO MARANHAO-MARANHAO.

Justificativa

A reativagao do espaco denominado Academia de Saude Luzineide Barbosa
Gama, localizado no Bairro Célio Bras, ao lado da UBS - DINAIR GOMES NASCIMENTO
Av. Acgaizal em Itinga do Maranhao, representa uma necessidade urgente de promocgao da
saude publica e do bem-estar da populagao local. Este espaco, criado para incentivar a
pratica de atividades fisicas e a prevengdo de doencgas, permanece inativo, deixando de
cumprir sua fungao social basica. A reinstalacao e utilizacao adequada deste local passa a
atender a duas demandas fundamentais:

Retomada das atividades de academia ao ar livre - A Academia de Satude é um
programa do Ministério da Saude destinado a ampliar o acesso aos cuidados preventivos,
promovendo exercicios fisicos, orientacao nutricional e convivio social. Sua reativagao
contribuiria diretamente para a redugdo de fatores de risco associados a doencgas cronicas,
como diabetes, hipertensao e obesidade.

Instalacao de um centro de fisioterapia especializada - Conforme indicado pelo
Vereador Francinaldo dos Santos Rodrigues Oliveira (Indicacao n® 159/2025), o
espaco poderia ser destinado a instalagdo de um local especifico para tratamento de
fisioterapia especializada. Essa a¢éo buscaria suprir uma demanda importante do municipio,
que necessita de servigos de reabilitacao fisica que sejam acessiveis a populacao, A
fisioterapia especializada_¢é fundamental para tratar de pds-operatorios, lesdes
musculoesqueléticas, condi¢oes neuroldgicas e reabilitagao funcional de idosos.

Diante do exposto, recomenda-se a reativacdo imediata da Academia de Saude do
Bairro Célio Bras, com a finalidade de implementar um servico de fisioterapia
especializada, em conformidade com a indicagao do Vereador Francinaldo dos Santos

Rodrigues Oliveira, garantindo assim melhor acesso a saide reabilitadora e preventiva para
a populacao de Itinga do Maranhao.

SALA DAS SESSOES, NA CAMARA MUNICIPAL DE ITINGA DO MARANHAO, ESTADO
DO MARANHAO, AOS 16 DIAS DO MES DE JUNHO DE 2026.

Assinado eletronicamente em conformidade com a Lei Federal n? 14.063, de 23 de setembro de 2020.




Francinaldo dos Santos Rodrigues Oliveira
NALDINHO ENFERMEIRO - UNIAO

Vereador

Assinado eletronicamente em conformidade com a Lei Federal n? 14.063, de 23 de setembro de 2020.




